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·  с биохимический анализ крови
определением липидного профиля 
позволяет определить наличие таких 
факторов риска, как высокий уровень 
глюкозы и "плохого" холестерина в крови;

·коагулограмма и определение 
агрегации тромбоцитов с оценкой 
индивидуальной чувствительности к 
препаратам - позволяют определить 
функцию свертывающей системы крови и 
подобрать лекарственную терапию на 
основе персональной эффективности 
препаратов.
 Исследование позволяет определить 
наличие атеросклеротических бляшек в 
магистральных артериях головы. Наличие 
бляшек и степень сужения ими сонных и 
позвоночных артерий являются ключевыми 
факторами для определения тактики 
профилактики инсульта.
По результатам всех исследований будет 
проведена консультация невролога, 
к а н д и д а т а  м е д и ц и н с к и х  н а у к , 
специализирующегося в сосудистой 
неврологии, а также Вашего врача-куратора. 
В результате по окончании комплексной 
программы Вы получите индивидуальные 
рекомендации по  предупреждению 
развития инсульта. Выполнение этих 
рекомендаций позволит предотвратить 
инсульт.



Что такое инсульт головного мозга?
    Инсульт головного мозга – это острое 
нарушение мозгового кровообращения 
вследствие ограничения тока крови по 
сосудам (ишемический инсульт) или 
кровоизлияния (геморрагический инсульт), 
которое приводит к гибели участка нервной 
ткани.

Каковы признаки инсульта головного 
мозга?

· часто связан с интенсивной физической 
нагрузкой или психоэмоциональным 
стрессом и, как правило, сопровождается 
сильной головной болью;
· двигательные нарушения (слабость или 
п о л н о е  о т с у т с т в и я  д в и ж е н и й  в 
конечностях, асимметрия лица) - человек не 
может поднять и удерживать конечности на 
одной высоте,  сжать пальцы рук с 
одинаковой силой, при улыбке один из 
углов рта может быть опущен, при 
высовывании языка может наблюдаться 
отклонение от средней линии;
· н а р у ш е н и я  р еч и  –  з ат р уд н е н и е 
понимания сказанного и/или написанного, 
сложность при формулировке фраз, 
невнятная, гнусавая речь или ее полная 
потеря;
· нарушения зрения и слуха – нечеткость, 
двоение в глазах, снижение зрения и слуха 
вплоть до их полной потери;
· нарушение координации движений и 
равновесия, возможно развитие судорог;
· расстройства сознания вплоть до комы;
· нарушение глотания, расстройства 
функции тазовых органов.

Как оказать первую помощь при 
инсульте?

· незамедлительно вызвать бригаду 
«скорой помощи»;
· обеспечить адекватное дыхание – 
ослабить галстук и ворот рубашки, создать 
приток свежего воздуха; если больной без 
сознания надо освободить дыхательные 
пути очистив ротовую полость от зубных 
протезов, слизи и рвотных масс, вывести 
нижнюю челюсть для предотвращения 
западения языка;
· ул о ж и т ь  б о л ь н о г о  н а  к р о в а т ь  с 
приподнятым головным концом; если он без 
сознания, то положить его на бок для 
предотвращения западения языка;
· охладить голову, положив на нее лед 
(продукты) из морозилки, завернутые в 
полиэтилен и полотенце;
· измерить артериальное давление – если 
систолическое давление выше 220 мм рт. ст., 
а приезд «скорой помощи» задерживается, 
можно дать лекарство от давления, которое 
пациент принимал ранее в терапевтической 
дозировке;
· измерить температуру тела – при 
лихорадке 38ºС и выше показан парацетамол 
при его переносимости в дозировке 0,5 
грамм, другие жаропонижающие препараты 
в данной ситуации использовать нельзя;
· успокоить больного, не задавая ему 
л и ш н и х  в о п р о с о в ,  о с о б е н н о  п р и 
нарушениях речи.

Профилактика инсульта: как 
предотвратить катастрофу?

   Под наблюдением личного врача-
к у р ат о р а  п р о в од и т с я  с л е д у ю щ и е 
исследования:

·консультация офтальмолога и осмотр 
глазного дна позволяют определить 
гипертоническую ангиопатию сетчатки, 
одного из самых достоверных признаков 
изменения сосудов головного мозга под 
действием повышенного давления. Данное 
исследование имеет особое значение для 
специалистов в случае, когда пациент не 
отмечает у себя эпизодов повышения 
д а в л е н и я  и  н е  в е д е т  д н е в н и к а 
артериального давления;

· с у т о ч н о е  м о н и т о р и р о в а н и е 
артериального давления позволяет 
зарегистрировать эпизоды подъема 
д а в л е н и я ,  к о т о р ы е  н е  у д а е т с я 
зафиксировать на приеме у специалиста, а 
также оптимально подобрать дозировку и 
расписание приема гипотензивных 
препаратов;

·  - позволяет электрокардиография
определить факторы риска, связанные с 
нарушениями работы сердца;

·  - диагностический общий анализ крови
стандарт, позволяющий определить 
количество форменных элементов крови. 
С у щ е с т в у е т  р я д  з а б о л е в а н и й , 
с о п р о в ож д а ю щ и хс я  п о в ы ш е н и е м 
количества клеток крови и повышающих 
риск тромбообразования;
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